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GRILLE HORAIRE GÉNÉRALE
ÉCOLE D’HIVER 2014

MERCREDI 15 JANVIER  
 

17 h à 19 h

> Accueil des participants 

 

 19 h à 20 h

> Activité brise-glace et de 
réseautage

 20 h à 21 h 30  
> Table ronde d’ouverture 

 22 h à 23 h  
> Match d’improvisation  

En mou ! par la LIEJ

JEUDI 16 JANVIER 
 

8 h à 9 h 30  
> Déjeuner-conférence  

 10 h à 12 h

> Activités au choix

 
 12 h à 13 h 30  
> Dîner

 13 h 30 à 16 h 30  
> Parcours

 16 h 45 à 18 h  
> Activité sportive ou libre 

 18 h à 22 h 30   
> Soirée interculturelle

VENDREDI 17 JANVIER  
 

8 h à 9 h 

> Déjeuner libre  

 9 h à 12 h  
> Parcours (suite et fin)

 12 h 15 à 14 h 15  

> Dîner engagé

 14 h 30 à 16 h 30  
> Activités au choix  

 16 h 30 à 18 h  
> Activité sportive ou libre  

 18 h à 19 h 30 

> Souper 

 19 h 30 à 01 h 

> Soirée de clôture 

 -   Assemblée citoyenne 

 -   Spectacle

 -   DJ

SAMEDI 18 JANVIER  
 

9 h à 10 h  

> Déjeuner libre  

 10 h 
> Départ

Médias sociaux

Tout au long de l’événement, nous vous invitons à poursuivre le débat et à partager votre expérience  
de l’École d’hiver sur les réseaux sociaux. 

#eh2014

  institutdunouveaumonde 

  @inm_nouvelles

  @inm_nouvelles

Suivez les activités sur le webzine de l’École d’hiver: eemedia.inm.qc.ca  
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C’est avec beaucoup de fierté et de fébrilité que le Cégep de Jonquière accueille, pour une première fois, 
l’École d’hiver de l’Institut du Nouveau Monde du 15 au 18 janvier prochains.

Sous le thème  « Ensemble traçons l’avenir », cet événement majeur, destiné aux étudiantes et étudiants de 
niveau collégial, s’intéresse à la participation citoyenne sous toutes ses formes.

En choisissant le Cégep de Jonquière, l’Institut s’assure de se retrouver dans un milieu reconnu pour son 
dynamisme et propice aux échanges visant à construire une société plus juste et équitable.

Je souhaite la bienvenue à tous les participantes et participants  qui viendront des quatre coins du Québec. 
Depuis plusieurs mois déjà, une imposante équipe du Collège prépare avec minutie votre arrivée. Celle-ci 
n’a rien ménagé pour rendre agréable votre séjour parmi nous. 

Je félicite également notre communauté collégiale qui s’implique en grand nombre dans les activités de 
l’École l’hiver et qui poursuit la tradition du Cégep de Jonquière en prenant part activement à la réflexion 
collective.

Il s’agit là d’un événement d’envergure et je remercie très sincèrement l’Institut du Nouveau Monde d’avoir 
choisi notre maison d’enseignement pour être l’hôte de cette 7e édition.

Bon et franc succès à l’École d’hiver 2014 !

Guylaine Proulx 
Directrice générale

MOT DE BIENVENUE 
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Bienvenue à l’École d’hiver : un univers citoyen, participatif où s’entremêlent discussions passionnées, 
brassage d’idées, créativité et rencontres de personnalités engagées. 

L’Institut du Nouveau Monde (INM) et le Cégep de Jonquière sont heureux de vous accueillir pour cette  
7e édition de l’École d’hiver de l’INM. La thématique, Ensemble, traçons l’avenir, vous invite à une réflexion 
sur notre société. Comment développer un esprit de communauté ? Comment respecter les différences 
et bâtir une société solide capable de relever de grands défis ? Alors que les questions sur le «nous» 
québécois occupent la place publique, vous avez l’occasion de contribuer au débat !

Avec ses ateliers participatifs, ses tables rondes animées, son dîner engagé et ses prestations artistiques, 
c’est une formidable occasion d’échanger sur de multiples enjeux, de découvrir la diversité culturelle et de 
proposer des idées concrètes pour « tracer l’avenir » ! 

Nous sommes heureux de vous accueillir à ce rendez-vous hivernal citoyen. Nous vous invitons à prendre 
part aux discussions, à innover en proposant les idées les plus folles et surtout à libérer votre créativité !

Bonne École d’hiver à toutes et tous !

L’équipe de l’École d’hiver 2014

MOT DE BIENVENUE INM
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Chargée de communication :  
1  Annie Cardinal

Agente de promotion et de mobilisation :  
2  Kathrine Lapalme

Chargée de projet, Rendez-vous stratégique Démocratie et participation 
citoyenne :  
3  Léa Champagne  

Chargée de projet, À go, on change le monde  ! – volet action citoyenne :  
4  Lili Trépanier

Chargé de projet, École d’hiver 2014 :  
5  Louis-Philippe Lizotte

Coordonnateur, À go, on change le monde  ! :  
6  Olivier Lenoir

Volontaire en service civique,  
À go, on change le monde !  :  
7  Shayan Mousavi

Responsable de l’accueil et de l’administration :  
8  Rajae Nuiji

Directeur général de l’INM :  
9  Michel Venne

Ainsi que tous nos collègues qui ont testé, commenté et discuté  
de l’École d’hiver avec nous !

96

2 4 51 3

7

Bénévoles 

Merci aux bénévoles, aux employés du cégep ainsi qu’aux étudiants participants qui soutiennent le comité organisateur  

pour la réalisation de l’événement. 

Mention spéciale

Nous profitons de l’occasion pour remercier tous nos invités, artistes et conférenciers pour leur apport inestimable au contenu 
de l’École d’hiver. Nous voulons également souligner la participation et l’implication des membres du conseil exécutif de 
l’Association générale des étudiantes et étudiants du Cégep de Jonquière (AGEECJ) ainsi que des intervenants du Réseau  
action jeunesse 02 (RAJ 02).

ÉQUIPE DE L’ÉCOLE D’HIVER

8

Cégep de Jonquière 
Remerciements chaleureux au Cégep de Jonquière et à son personnel !

Comité de coordination : Marc-André Laberge, Jennifer Tremblay, Michèle Gagnon, Pierre Dufour, Roxanne Tremblay, Jean-Michel Gobeil,  
Amélia Houde, Francis Therrien, Frédéric Beaulieu, Jérôme Asselin, Micheline Lachance, Jacques Sergerie, Hélène Roberge et France Tremblay.
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PARTENAIRES ET DES PARRAINS 

Coordonnateur, À go, on change le monde  ! :  
6  Olivier Lenoir

Volontaire en service civique,  
À go, on change le monde !  :  
7  Shayan Mousavi

Responsable de l’accueil et de l’administration :  
8  Rajae Nuiji

Directeur général de l’INM :  
9  Michel Venne

Ainsi que tous nos collègues qui ont testé, commenté et discuté  
de l’École d’hiver avec nous !

Un immense merci à nos partenaires. Leur soutien généreux rend possible cet événement !
Co-hôtes

Partenaires

Parrainage
De chaleureux remerciements aux parrains qui ont soutenu financièrement la participation des jeunes:

> Association générale des étudiantes et étudiants du Cégep de Jonquière 
> Cégep de Jonquière
> Collège de Maisonneuve
> Association étudiante du Collège d’Alma
> Forum jeunesse Laval
> Regroupement Action Jeunesse 02
> Forum jeunesse Longueuil
> Association générale des étudiantes et des étudiants du Cégep Lévis-Lauzon
> Forum jeunesse Estrie
> Forum jeunesse Mauricie
> Cégep de Saint-Jean-sur-Richelieu
> Cégep Beauce-Appalache
> Association générale étudiante Cégep Beauce-Appalaches
> Carrefour jeunesse-emploi de Beauce

Remerciements variés
Nous remercions également le Réseau intercollégial des activités socioculturelles du Québec (RIASQ)  
et Société des écoles du monde du BI du Québec et de la francophonie (SÉBIQ) pour la diffusion de l’activité.

Nous tenons à souligner l’engagement et la disponibilité des panélistes, des animateurs et animatrices  
qui contribuent de façon volontaire et bénévole au succès de l’École d’hiver. 

Enfin, merci à tous les participants et les participantes sur place de contribuer à l’École d’hiver  
par la qualité et l’enthousiasme de leur participation.
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LA RÉFÉRENCE EN PARTICIPATION CITOYENNE 

     L’INSTITUT DU NOUVEAU MONDE

Basé à Montréal, l’Institut du Nouveau Monde (INM) est une organisation à but non 
lucratif non partisane dont la mission est d’accroître la participation des citoyens à 
la vie démocratique au Québec. Fondé en 2003, l’INM œuvre dans une perspective de 
développement durable, de justice et d’inclusion sociales, dans le respect des valeurs 
démocratiques, et dans un esprit d’ouverture et d’innovation. Par ses activités, l’INM 
propose une démarche délibérative structurée, basée sur la formule « s’informer, 
débattre, proposer ». L’action de l’INM permet d’augmenter la proportion de citoyens qui 
participent, ainsi que la qualité du débat public. Elle contribue au renforcement du lien 
social et à la valorisation des institutions démocratiques. 

     LA PARTICIPATION ET L’ATTITUDE CITOYENNES

Les réalisations de l’INM s’articulent autour de deux grands axes. D’une part, l’INM 
contribue au développement des compétences citoyennes des personnes et des 
organisations, et suscite une « attitude citoyenne » au sein de la société. Pour ce faire, l’INM 
s’est doté d’une expertise transférable et procède à une veille proactive des meilleures 
pratiques en matière de participation citoyenne.

Pour les individus, l’INM organise des activités d’éducation, de formation, de mobilisation 
et d’appui à l’action citoyenne, comme son École d’été et son École d’hiver destinées aux 
jeunes de moins de 35 ans, ainsi que le programme À go, on change le monde !

L’INM a également développé une offre de services aux entreprises, associations et 
institutions qui souhaitent s’ouvrir et s’adapter à une participation citoyenne de qualité. 
Sous le nom d’INM Services-conseils, on y propose des pratiques collaboratives, 
notamment dans le cadre du laboratoire d’innovation sociale : le LABIS de l’INM, une 
initiative propice à trouver des solutions novatrices à des problèmes complexes.

     LES ENJEUX ESSENTIELS ET LE RENOUVELLEMENT DES IDÉES

D’autre part, l’INM anime un débat continu sur les enjeux essentiels pour la société. Les 
résultats de ce débat contribuent au renouvellement des idées et à l’élaboration de réponses 
aux grands défis de notre temps. L’INM a constitué une agora accessible et ouverte. C’est 
par leur participation concrète à ces débats portant sur des sujets importants, et dont les 
résultats ont une chance réelle d’influencer les politiques publiques ou les pratiques privées, 
que les citoyens apprennent à participer. Plus ils participent à la vie de la communauté, plus 
ils ont envie de poursuivre cette participation. Cette agora comporte cinq volets :

u une veille sur l’évolution de la société et sur les enjeux à débattre, faisant l’objet de la 
publication annuelle de l’ouvrage de référence L’état du Québec;

u la collecte et, au besoin, la production et la diffusion des connaissances nécessaires pour 
éclairer les débats par une documentation objective et de qualité;

u l’organisation d’activités délibératives, de la simple table ronde à une démarche structurée 
s’étalant sur plusieurs mois appelée Rendez-vous stratégique;

u la diffusion et la mise en valeur des idées, projets et propositions issus de ces débats 
auprès du grand public et auprès des décideurs, sous la forme de rapports, livres, vidéos 
et autres supports; 

u l’animation d’espaces délibératifs sur le Web.
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LA RÉFÉRENCE EN PARTICIPATION CITOYENNE 

Depuis sa création, l’Institut a développé une expertise reconnue en conversations 
publiques et en participation citoyenne. On peut rappeler ici l’engagement de l’INM 
dans l’organisation des forums nationaux de la Commission Bouchard-Taylor sur les 
accommodements raisonnables ; ou encore, sa contribution centrale dans la démarche 
de consultation qui a mené à la proclamation, à l’automne 2011, de l’Agenda 21 de la 
culture pour le Québec. L’Institut a également prêté main forte au Regroupement 
national des conseils régionaux de l’environnement pour l’organisation des Rendez-vous 
de l’énergie, qui se sont conclus, en novembre 2011, par un forum national.

L’INM a aussi présidé à une consultation publique sur le Plan de conservation des milieux 
naturels de Saint-Bruno. Il a également présidé au Jury citoyen sur le financement des 
partis politiques, commandé par le Directeur général des élections. L’INM a appuyé 
une démarche inédite de consultation sur la nutrition dans les familles, le projet Tout le 
monde à table, qui a rejoint 15 000 personnes à travers le Québec. Les méthodes de l’INM 
ont aussi facilité la tenue des États généraux du Vieux-Québec et des Rendez-vous des 
générations. En 2012, l’INM a organisé une Conversation publique sur l’avenir minier du 
Québec et une tournée de dix villes québécoises sur cet enjeu crucial.

Dès 2012, l’INM animait le volet délibératif de la démarche «  Vivre ensemble en français  » 
au sein de la communauté éducative de la Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys, 
à Montréal. En 2013, à la demande du ministre Pierre Duchesne, l’INM organisait cinq 
activités, dont quatre forums dans autant de villes du Québec et une activité jeunesse 
(L’École d’hiver Spécial Sommet) afin de permettre aux citoyens de s’exprimer sur les 
enjeux débattus au Sommet sur l’enseignement supérieur.

Dans le cadre de son Rendez-vous stratégique sur les inégalités sociales, l’INM a mené 
une tournée consultative novatrice. La Caravane citoyenne sur les inégalités a parcouru 
les lieux publics et événements des villes et villages des 17 régions du Québec, des mois 
de mai à août 2013. Les activités de la Caravane ont amené les citoyens interrogés à 
s’exprimer sur les impacts des inégalités, dans leur quotidien et dans la société. 

À l’été 2013, l’INM s’est invité dans les cuisines québécoises. L’objectif? Proposer des 
conversations conviviales et structurées autour de la participation citoyenne. À travers 
ces discussions, les citoyens de neuf régions ont exploré des solutions pour favoriser 
la participation des citoyens aux processus de décision collective. Les Conversations de 
cuisine s’inscrivaitent au coeur du Rendez-vous stratégique Démocratie et participation 
citoyenne, une vaste démarche délibérative sur la place des citoyens dans notre 
démocratie. 

Chaque fois, des centaines, voire des milliers de citoyens et de citoyennes ont participé, 
dans le cadre d’une approche ouverte et constructive, à des débats de fond essentiels 
pour notre avenir collectif. 

UNE EXPERTISE ET UNE EXPÉRIENCE DIVERSIFIÉES
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CHARTE DU PARTICIPANT

  SOYEZ BREF ET DIRECT   !

Exprimez votre opinion le plus clairement et succinctement possible afin que d’autres 
puissent avoir le temps de s’exprimer.

  ATTAQUEZ LES IDÉES ET NON LES PERSONNES  !

Écoutez respectueusement l’opinion des autres. Si vous n’êtes pas d’accord, vous avez le droit 
de le dire tout en étant poli.

  OSEZ PRENDRE LA PAROLE ET SOYEZ OUVERT À LA DIVERSITÉ  !

Vous avez une part de responsabilité dans le succès des activités. Réagissez quand on vous  
le demande et ayez l’ouverture d’esprit nécessaire pour entendre des idées qui ne sont pas 
les vôtres.

  QUAND VOS COMMENTAIRES SONT PERTINENTS,
  PARTAGEZ-LES AVEC L’ENSEMBLE DU GROUPE  !

Évitez les discussions ou les commentaires en aparté avec vos voisins, car cela nuit à l’écoute 
des invités.

  SOYEZ PONCTUEL ET RESPECTEZ VOS CHOIX D’ACTIVITÉS  !

Rendez-vous à l’heure aux activités que vous avez choisies. Si vous arrivez en retard, soyez 
discret. Ne vous promenez pas d’une salle à l’autre pendant une même plage horaire.
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> PARCOURS TRAÇONS L’AVENIR 
 Local :   100.1 du Pavillon Gérard-Arquin

De quoi doivent se préoccuper les communautés de l’avenir ? Quels mécanismes doivent exister pour assurer un « vivre ensemble » inspirant ? Quels liens existe-
t-il entre une communauté locale et la communauté mondiale ? Quels sont les ingrédients d’une communauté active culturellement ? Le parcours Traçons 
l’avenir vous invite à imaginer une communauté idéale et à l’inscrire dans un contexte global.  

À l’aide de la méthode de la pensée design (design thinking), vous devrez développer une maquette de la communauté d’avenir et ensuite raconter l’histoire 
de votre communauté glocale. Une belle occasion d’exercer sa créativité, de développer de nouveaux concepts et d’approfondir sa relation avec notre milieu. 

Mentors invités :
• Mathieu Bisson, membre du Collectif Éco-Kartier Centre-ville Chicoutimi 
• Ismael Raymond, chargé de projets outremer au Centre de solidarité internationale du Saguenay-Lac-Saint-Jean
• Josée Thivierge, chercheuse au Centre d’Étude des COnditions de vie et des BESoins de la population (ÉCOBES)
• Pierre-André Tremblay, anthropologue, professeur au Département des sciences humaines de l’Université du Québec à Chicoutimi

Animation par Léa Champagne, chargée de projet du Rendez-vous stratégique Démocratie et participation citoyenne et Louis-Philippe Lizotte, chargé de 
projet des Écoles d’hiver et d’été à l’Institut du Nouveau Monde

> PARCOURS INTERCULTUREL  
 Local : 631.1 du Pavillon Gérard-Arquin

À travers ce parcours, nous vous invitons à une rencontre entre les étudiants québécois et ceux en provenance de l’étranger. Vous serez invités à un dialogue 
interculturel stimulant et à développer ensemble des projets et outils pour faciliter la collaboration entre la société d’accueil et les nouveaux venus !

Partie 1 : Cuisine du Monde
Cuisiner pour quelqu’un, cuisiner avec quelqu’un ou même cuisiner en groupe est un moment très spécial, car cuisiner collectivement constitue un moyen de 
communication privilégié. Les étudiants internationaux utilisent souvent ce médium comme activité d’échange pour partager leurs cultures avec les Québécois. 
Simple et concrète, cette activité vous permettra de partager, d’échanger, sentir et goûter.

Mentor invité :
• Sébastien Lacotte,  cuisinier réunionnais

Animation par Miriam Alonso, enseignante en travail social  
au Cégep de Jonquière

Partie 2 : Réseautage
Le réseautage est l’art d’utiliser son réseau de connaissances comme source 
d’information et de soutien. Nous vous invitons à réfléchir sur les moyens 
et les outils pour vous créer un réseau, que ce soit en tant qu’immigrant 
ou Québécois. Un réseau pour voyager, travailler, découvrir, se rencontrer 
et créer des liens. Ensemble, traçons l’avenir ! Un avenir où les cultures se 
rapprochent, s’épaulent et grandissent ensemble.

Mentors invités :
• Edgar Kamiré, immigrant du Burkina Faso et bénéficiaire des services  

de l’organisation Portes ouvertes sur le Lac

Animation par : Johanne Beaulieu, enseignante en Technique de travail 
social au Cégep de Jonquière

LES PARCOURS DE L’ÉCOLE D’HIVER
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LES PARCOURS DE L’ÉCOLE D’HIVER

> PARCOURS À GO, ON CHANGE LE MONDE !  
 Local : 104.1 du Pavillon Gérard-Arquin

Vous avez une idée de projet d’entreprise ou de projet citoyen qui vise le changement social et vous souhaiteriez travailler à sa réalisation concrète ? Ou vous 
n’avez pas d’idée de projet, mais vous êtes sensible à certains problèmes de société et vous souhaiteriez y apporter une solution ? Alors ce parcours est pour 
vous ! Joignez-vous à d’autres jeunes allumés qui ont aussi décidé de passer à l’action !

Mentors invités :
• Sophie Bouchard, responsable des communications et du mentorat pour entrepreneurs au CLD  

de la Ville de Saguenay
• Serge Gagné, chargé de projet au développement de l’entrepreneuriat au Cégep de Jonquière

Animation par Lili Trépanier, Shayan Mousavi et Olivier Lenoir du programme À go, on change le monde !  
de l’Institut du Nouveau Monde

> PARCOURS MÉDIAS CITOYENS 
Local : 801.1 du Pavillon Joseph-Angers

Passionnés d’actualité et de médias, ce parcours est pour vous ! Deux volets seront explorés pour vous permettre de découvrir les techniques et vivre  l’expérience 
médiatique: radio et journalisme.

En radio, les participants coanimeront des émissions de Class Radio qui offrira une programmation spéciale pendant l’École d’hiver et collaboreront avec l’équipe 
de journalistes pour assurer la couverture des activités, produire des nouvelles, effectuer des entrevues et alimenter les réseaux sociaux.

En journalisme, les participants écriront pour le journal la Pige. Des journalistes encadreront le travail et distribueront les mandats pour la couverture des 
différentes activités et la production de textes, photos et reportages. Les documents produits par les participants au parcours seront mis en ligne au fur et à 
mesure sur le magazine en ligne des Écoles d’été et d’hiver de l’INM à eemedia.inm.qc.ca.

Les participants auront un accès illimité et complet à toutes les activités de l’École d’hiver.

> PARCOURS AUX ARTS, CITOYENS ! 
Local : 696.1 du Pavillon Gérard-Arquin

Au sein de ce parcours de création artistique, vous serez appelé à réfléchir à l’art comme puissant vecteur d’engagement. À travers celui-ci, vous pouvez susciter 
de nombreuses réactions et véhiculer un message qui vous tient à cœur. Différentes formes artistiques vous seront proposées : ce sera à vous de les apprivoiser 
et de les faire vôtres !

Le parcours vous permettra d’interpréter sentiments, pensées, points de vue… de façon créative, poétique ou dérangeante en utilisant différentes stratégies du 
domaine des arts. Une expérience qui ne laissera personne indifférent et qui suscitera à coup sûr une réaction, un début de changement, chez vous et l’autre. 
Interagir pour mieux comprendre et intervenir. 

Vous aurez la possibilité de choisir entre trois ateliers artistiques exploratoires :

Atelier 1 : L’acte spirituel dans l’art transactionnel avec l’artiste innue Sonia Robertson

Atelier 2 : Peinture à l’aveugle pour mieux se voir avec Lucie Verreault et Christina Primo-Busatto, intervenantes sociales à La Traversée: art et vie

Atelier 3 : Conscience, de soi, de l’autre dans un temps et un lieu précis lors d’une performance  avec Annie Baron, enseignante en arts visuels du Cégep de 
Jonquière
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PROGRAMME DE L’ÉCOLE D’ÉTÉ 

MERCREDI, 15 JANVIER

17 h à 19 h
> ACCUEIL DES PARTICIPANTS
 À la Porte C du Pavillon Gérard-Arquin
Prenez le temps de vous installer et de découvrir le Cégep de Jonquière. 
Prenez le temps de consulter les informations pratiques et le plan du Cégep.

18h à 19h  
> SOUPER 
 Cafétéria 

19 h à 20 h
> ACTIVITÉ BRISE-GLACE ET DE RÉSEAUTAGE
 Hall de la Salle François-Brassard 
L’École d’hiver est une belle occasion de rencontrer de nouvelles personnes. 
Ne laissez pas passer cette chance. Pour commencer en beauté, une activité 
brise-glace est prévue au programme; une façon originale de faire connais-
sance et développer des affinités avec d’autres participants et participantes !

20 h à 21 h30
> TABLE RONDE D’OUVERTURE : VIVRE ENSEMBLE ?
 Salle François-Brassard 
Ensemble. Voilà un mot qui mérite d’être décortiqué. Car si nous voulons 
tracer un avenir collectif, encore faut-il être en mesure de déterminer avec 
qui et pour qui. Les débats sur l’identité québécoise font rage depuis plusieurs 
années au Québec : que ce soit les dualités linguistiques, ou encore la place 
des autochtones et même l’actuel débat sur la Charte des valeurs québécoi-
ses, cette thématique de fond soulève les passions. Vivre ensemble, est-ce 
possible ? Quels défis se posent et comment les résoudre collectivement ? 
Un débat animé est à prévoir entre nos panélistes ! 

Panélistes :

• Marco Bacon, directeur du Centre des Premières Nations Nikanite  
 de l’UQAC

• Gérard Bouchard, professeur au Département des sciences humaines,  
 Université du Québec à Chicoutimi

• Maria Mourani, députée indépendante à la Chambre des communes

Animation : Myriam Ségal, chroniqueuse radio à CKRS et enseignante en 
technique des communications dans les médias du Cégep de Jonquière

22 h à 23 h
> MATCH D’IMPROVISATION EN MOU ! PAR LA LIEJ
 Salle polyvalente (200.2)
La LIEJ saura dérider tout le monde. Mettez-vous à l’aise, en « mou » et venez 
rire un bon coup pour finir cette soirée.  La thématique de l’École d’hiver sera 
abordée sous des angles ludiques, dynamiques et irrévérencieux. Laissez-vous 
prendre au jeu !

LES PARCOURS DE L’ÉCOLE D’HIVER
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JEUDI, 16 JANVIER

8 h à 9 h30
> DÉJEUNER-CONFÉRENCE AVEC M. LÉO BUREAU-BLOUIN
 Cafétéria
Pour le déjeuner-conférence, les perspectives d’avenir de la jeunesse seront 
abordées. M. Léo Bureau-Blouin, adjoint parlementaire à la jeunesse, vien-
dra présenter les fruits de la consultation menant à la nouvelle politique 
jeunesse du Québec. Vous pourrez ainsi réagir aux prochaines orientations 
jeunesse et poser vos questions.

10 h à 12 h
ACTIVITÉS AU CHOIX
> TABLE RONDE  –  LE COURT MÉTRAGE PEUT-IL   
 CHANGER LE MONDE ? 
 Local : 115.1 PGA (pavillon Gérard-Arguin)
Nous vous invitons à venir explorer, avec nos invités, le court métrage com-
me forme d’expression. Véhicule pour des messages politiques ou regard sur 
notre société actuelle, le court métrage provoque, divertit et fait rêver. Mais 
quelle place lui accorde-t-on entre les films à succès et les vidéos instanta-
nés sur les réseaux sociaux ? Comment rejoindre le public ? Est-ce un média 
suffisamment fort pour changer le monde ? À vous d’en débattre avec nos 
panélistes !

La table ronde débutera par la projection du court métrage In guns we trust, 
de Nicolas Lévesque.

Panélistes :

• Manon Barbeau, fondatrice, directrice générale et artistique de  
 Wapikoni mobile 

• Ian Gailer, directeur du Festival Regard sur le Court Métrage au  
 Saguenay et président du conseil d’administration du Conseil des arts  
 et de la culture de Saguenay

• Nicolas Lévesque, photographe et documentariste

Animation : Steven Renald, enseignant en arts visuels au Cégep de Jonquière

> TABLE RONDE - IMPLICATION DES JEUNES  
 DANS LA VIE POLITIQUE
 Local : Local 113.1 PGA (pavillon Gérard-Arguin)
Désintéressés de la politique les jeunes ? Et si c’était la politique qui se désin-
téressait des jeunes ? Le monde politique traîne ses torts et ses travers qui 
peuvent en décourager plus d’un. Créatures de contraintes, les partis politi-

ques rebutent plus qu’ils n’attirent. Mais, peut-être est-ce plutôt que l’enga-
gement politique des jeunes prend de nouvelles formes ? Par exemple, les 
mouvements sociaux récents, plus malléables et flexibles, ont un visage jeu-
nesse manifeste. Et la politique n’a certes pas déserté le discours des jeunes… 

Découvrez les dessous de l’implication en politique avec nos panélistes !

Panélistes :

• Cindy Bouliane-Gagnon, agente de développement et de mobilisation  
 à la participation citoyenne de Récif 02

• Jérôme Gagnon, enseignant en sciences politiques au  
 Cégep de Jonquière

• Rachel Sarrasin, doctorante en sciences politiques à l’Université  
 de Montréal

Animation : Geneviève Dubé, enseignante en sciences humaines au Cégep 
de Jonquière

> ATELIER – INTRODUCTION AU SOCIOFINANCEMENT
 Local : 100.1
Qu’est-ce que le sociofinancement ? Un nouvel outil pour financer et pro-
mouvoir vos projets d’entreprise, créatifs, charitables et étudiants en utilisant 
la force de vos réseaux et les nouveaux médias. Dans cet atelier, vous appren-
drez comment ça fonctionne, comment présenter un projet et préparer une 
campagne, les meilleures pratiques et... les erreurs à éviter !

Animation : Audrey Benoît et Thomas Duperré, cofondateurs de la plate-
forme de sociofinancement Haricot.ca

> ATELIER – LES MÉDIAS ONT-ILS ENCORE DU POUVOIR ?
 Local : 104.1
À l’heure où les élus cherchent à courtcircuiter les médias traditionnels, où 
l’image est plus importante que le message, où les propriétaires des médias 
bradent l’information en quête de plus grands profits, peut-on encore dire 
que les médias sont le 4e pouvoir ?

Une invitation aux participants à réfléchir sur la question et à partager le fruit 
de cette réflexion.

Animation : Éric Arseneault et Myriam Ségal, enseignants au département 
Technique des communications dans les médias du Cégep de Jonquière
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> ATELIER – LA CARICATURE, UN OUTIL POUR L’ANALYSE  
 DE L’ACTUALITÉ POLITIQUE
 Local : 102.1
La caricature fait souvent sourire par ces traits exagérés… et ces traits d’esprit. 
Véritable critique de l’actualité, elle dépeint avec humour les situations les 
plus absurdes comme les plus tendues. 

Partez à la découverte de l’univers de la caricature et développez votre inter-
prétation de l’actualité politique à l’aide de la caricature.  Saurez-vous déco-
der l’actualité politique ?

Animation : Marcel Boulais, professeur de Science politique au Cégep de 
Jonquière, à la retraite depuis septembre 2012 

> VISITE TERRAIN – PROJETS D’ÉNERGIE RENOUVELABLE
 Rencontre au Pas perdus 
 (adjacent à la salle polyvalente 200.2)
Le développement des énergies renouvelables vous passionne ? Vous êtes 
au bon endroit ! En effet, le Cégep de Jonquière possède une expertise hors 
du commun tant au niveau de ses formations que de la recherche appliquée 
et ses laboratoires terrains développés avec le milieu.  Profitez de cette op-
portunité pour visiter une éolienne, marcher dans un parc solaire ou encore 
découvrir la chaire de recherche Terre avec son prototype d’hydrolienne.

Visite par Martin Bourbonnais, titulaire de la chaire industrielle en Tech-
nologies des énergies renouvelables et du rendement énergétique (TERRE)

12 h à 13 h30
> DÎNER
 Cafétéria

13 h 30-16 h30 
> PARCOURS 
Première partie des parcours. Vous pouvez choisir entre cinq parcours :

• Parcours Traçons l’avenir, local 100.1

• Parcours Interculturel, local 631.1

• Parcours À go, on change le monde !, local 104.1 

• Parcours Médias citoyens, local 801.1

• Parcours Aux arts, citoyens !, local 696.1  

16 h 45 à 18 h
> ACTIVITÉ SPORTIVE OU LIBRE
Le Cégep de Jonquière vous ouvre sa bibliothèque pour relaxer et jouer, ainsi 
que ces gymnases et sa piscine pour bouger !

18 h à 22 h30
> SOIRÉE INTERCULTURELLE
 Salle polyvalente (200.2)
Osez la différence, la nouveauté avec un concept original ! Le monde s’ouvre 
à vous ! Par les saveurs, les rencontres, les arts, vous êtes invités à une soirée 
tout en couleur et en surprises. Avec des animations et la projection du docu-
mentaire Home en trame de fond, c’est une rencontre entre les cultures qui 
ne vous laissera pas indifférent.

Animation par Christophe Marianne, auteur, compositeur et interprète
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VENDREDI, 17 JANVIER

8 h à 9 h 
> DÉJEUNER LIBRE 
 Cafétéria

9 h à 12 h
> PARCOURS (SUITE ET FIN)
Deuxième partie des parcours. 

• Parcours Traçons l’avenir, local 100.1

• Parcours Interculturel, local 631.1

• Parcours À go, on change le monde !, local 104.1 

• Parcours Médias citoyens, local 801.1

• Parcours Aux arts, citoyens !, local 696.1  

12 h 15 à 14 h15
> DÎNER ENGAGÉ
 Cafétéria
Partagez la table de personnalités engagées et inspirantes et posez-leur 
toutes vos questions ! Voilà ce que permet le dîner engagé. Événement tra-
ditionnel de l’École d’hiver et d’été, il vous permet de rencontrer des élus, 
des entrepreneurs sociaux, des artistes, des militants et autres personnalités 
publiques. Échangez avec eux de manière intime et conviviale pour un dîner 
nourrissant pour le corps et l’esprit !

Invités engagés :

• Mathieu Bisson, membre du Collectif Éco-Kartier Centre-ville Chicoutimi

• Mélissa Bouchard, programmatrice en chef du Festival REGARD sur le 
court métrage au Saguenay

• Laurent Corneau, enseignant en psychologie au Cégep de Jonquière

• Simon-Olivier Côté, conseiller municipal de Saguenay

• Geneviève Demers, co-fondatrice de Café-Cambio coopérative de travail

• Sylvain Gaudreault, député de Jonquière, ministre des Transports et 
ministre des Affaires municipales, des Régions et de l’Occupation du  
territoire

• Marie-Hélène Haché, artiste joaillière, entrepreneure et propriétaire  
de Twist Design

• Nicolas Lévesque, photographe et documentariste

• Jennifer Paré, coordonnatrice - Table régionale en insertion sociale et 
professionnelle pour le RAJ 02

• Guylaine Proulx, directrice générale du Cégep de Jonquière

• Kyle Strutt, éco-conseiller - responsable mobilité durable au Centre 
alternatif de déplacement urbain du Saguenay (CADUS)

• Jennifer Tremblay et Jimmy Rivière du Comité d’activités sociales des 
étudiants internationaux (CASEI)

14 h 30 à 16 h30
ACTIVITÉS AU CHOIX
> TABLE RONDE - MÉDIAS TRADITIONNELS ET SOCIAUX :  
 OUTIL DE DÉMOCRATISATION DE L’INFORMATION OU  
 DE PROPAGANDE ?
 Local : Local 115.1  PGA (pavillon Gérard-Arguin)
Le rôle des médias en démocratie est central. Et l’arrivée des médias sociaux 
ajoute à leur influence. À l’ère de l’information accessible en tout temps, 
comment distinguer la bonne information de la mauvaise ? La quantité noie-
t-elle la qualité de l’information ? Peut-on remplacer un article de journal 
fouillé par 140 caractères ? Le monde médiatique est en bouleversement ; 
est-ce une bonne chose pour notre démocratie ?

Interrogez nos panélistes sur leur expérience avec les médias, sur l’évolution 
de leur travail et sur l’usage qu’ils en font. 

Panélistes : 

• Joël Martel, journaliste au Quotidien/Progrès-Dimanche, blogueur  
« Il était une fois au Far-Web »

• Priscilla Plamondon Lalancette, chef d’antenne week-end au Téléjour-
nal Saguenay-Lac-Saint-Jean de Radio-Canada

• Jean-Hugues Roy, professeur à l’École des médias de l’UQAM

Animation : Marie-Danielle Roy, enseignante en techniques de communica-
tion dans les médias au Cégep de Jonquière
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> TABLE RONDE -  UN QUÉBEC INDÉPENDANT  
 DU PÉTROLE : CHOIX OU PASSAGE OBLIGÉ ? 
 Local : Local 113.1 PGA (pavillon Gérard-Arguin)
Le pétrole s’épuise. Il deviendra de plus en plus cher au fur et à mesure de son 
épuisement. Or, le Québec est fortement dépendant du pétrole où il repré-
sente près de 40 % de l’énergie consommée. Est-il possible qu’une indépen-
dance au pétrole puisse devenir un nouveau projet de société mobilisateur 
pour le Québec ? Comment est-ce possible techniquement ? Avons-nous 
d’ailleurs réellement le choix ? 

Panélistes : 

• Martin Bourbonnais, titulaire de la chaire industrielle en Technologies 
des énergies renouvelables et du rendement énergétique TERRE

• Patrick Côté, directeur du développement des affaires de la coopérative 
Val-Éo

• Patrick Déry, physicien, spécialiste en énergétique, agriculture et envi-
ronnement

> ATELIER - L’IDÉATION DE PROJETS :  
 LA STRATÉGIE DU HOLD-UP
 Local : 100.1
Venez participer à une gigantesque tempête d’idées et aider un entrepre-
neur social à résoudre un défi qu’il rencontre.  Participez à un hold-up, une 
méthode créative vraiment innovante qui a pour objectif de stimuler l’intel-
ligence collective. La technique a été développée en France par Makesense 
et a déjà été expérimentée pour appuyer plus de 100 entreprises sociales, 
partout dans le monde. 

Animation : Lili Trépanier et Shayan Mousavi, responsables du programme 
À go, on change le monde ! à l’Institut du Nouveau Monde

> ATELIER - LA NATURE HUMAINE ET  
 LES COMPORTEMENTS PRO-SOCIAUX
 Local : 102.1
Au cours des siècles d’évolution de la race humaine, avons-nous hérité d’un 
bagage héréditaire faisant de nous des êtres possédant une propension aux 
comportements pro-sociaux ? Ou au contraire, pour survivre à un environ-
nement hostile, notre cerveau a-t-il hérité d’une génétique prédisposant 
à l’agression, à la confrontation et à la compétition ? Les deux animateurs 
possédant une formation en psychologie vous proposent une réflexion sur 
la nature humaine. À la lumière de l’état des connaissances  en sciences du 
comportement, par des mises en situation  et des échanges nous tenterons 
d’explorer cet éternel débat de la nature humaine.

Animation : Denis Harvey et Laurent Corneau, enseignants en psychologie 
au Cégep de Jonquière

> ATELIER - ET SI ON ÉVITAIT L’ENFER AVEC LES AUTRES ? !
 Local : 104.1
La modernité a fait naître l’individu, cet individu écrasé par des siècles de ré-
gimes politiques et religieux oppressifs, noyé dans une collectivité qui subis-
sait dogmes et misères. Célébrer l’individu est apparu audacieux et libérateur. 
Enfin le «JE» est devenu sujet ! Sujet de droits, sujet de pouvoir, et de manière 
urgente, sujet de débat. Ce « JE » est-il devenu trop gros ? Le « JE » laisse-t-il 
place à l’autre ? Aux autres ? Mais faut-il qu’il y ait de l’Autre ? Autant de 
questions à se poser pour comprendre les tensions qui existent aujourd’hui 
entre l’individualisme et le collectivisme. 

Fouillons ensemble ce qu’il y a derrière ces notions de grand, de noble et 
d’inquiétant. Café-philosophons pour tenter de dégager des visions et des 
actions pour l’avenir du JE et de l’Autre !

Animation : Manon Lortie, enseignante en philosophie au Cégep de Jonquière

> VISITE TERRAIN – LA MAISON KÉNOGAMI :   
 L’ÉCOHABITATION DU FUTUR
 Rencontre au Pas perdus  
 (adjacent à la salle polyvalente 200.2)
Découvrez la maison Kénogami, une écohabitation couronnée LEED Platine. 
Cette dernière est la réalisation concrète d’un rêve un peu fou ! Ce petit labo-
ratoire d’efficacité énergétique déploie des trésors d’innovations et d’astuces 
pour limiter son impact environnemental. Conçue sur le principe de la mai-
son solaire passive - c’est-à-dire essentiellement chauffée par le soleil - cette 
écohabitation vous ouvre ses portes pour vous révéler ses secrets. 

Visite par Alain Hamel, consultant en habitation écologique, formateur et 
administrateur d’Écohabitation

16 h 30 à 18 h
> ACTIVITÉ SPORTIVE OU LIBRE
Le Cégep de Jonquière vous ouvre sa bibliothèque pour relaxer et jouer, ainsi 
que ces gymnases et sa piscine pour bouger !

18 h à 19 h30
> SOUPER
 Cafétéria

LES PARCOURS DE L’ÉCOLE D’HIVER
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19 h 30 à 01 h
SOIRÉE DE CLÔTURE 
Salle polyvalente (200.2)
1re partie - Assemblée citoyenne 

Après trois jours de travail acharné, de fous rires, de remue-méninges et de 
réflexion sur l’avenir du Québec et du monde, le moment attendu par tous 
est enfin arrivé : c’est le temps de l’Assemblée citoyenne, point culminant de 
l’École d’hiver. Chaque parcours présentera le fruit de leur travail. Suspense, 
passion et engagement seront au rendez-vous de cette grande finale ! 

2e partie - Spectacle

Immédiatement après l’Assemblée citoyenne, la soirée festive vous invite à 
la célébration des efforts et des idées. Le groupe Cherry Chérie montera sur 
scène pour animer la soirée ! Revivez la fougue, l’audace et l’authenticité du 
rock ‘n roll grâce à son énergie contagieuse et des compositions électrisantes 
en français. Personne ne restera de glace face à l’intenable quatuor !

La fête continuera ensuite aux rythmes du DJ Thomas Chamoun !

SAMEDI, 18 JANVIER

9 h à 10 h  
> DÉJEUNER LIBRE
 Cafétéria

10 h
> DÉPART 
C’est le temps des adieux. Après plusieurs jours intenses, il s’agit de retour-
ner dans nos communautés respectives pour poursuivre son engagement ! La 
navette partira vers 10h en direction de Québec et Montréal.
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INFORMATIONS PRATIQUES

REPAS
Tous les repas sont inclus dans les frais de participation. Cela comprend :
•	 Le souper du mercredi soir
•	 Le déjeuner, le dîner et le souper du jeudi
•	 Le déjeuner, le dîner et le souper du vendredi
•	 Le déjeuner du samedi matin
Vous devez vous présenter au lieu prévu pour le service avec votre identifiant. 

DORTOIRS MIXTES
Des salles de classe sont mises à la disposition des participants et des participantes pour la nuit. Le dortoir est… pour dormir. Si vous souhaitez 
discuter, il est possible de le faire au « Café Chez Ginette ». 

Les locaux des dortoirs sont dans les ailes 200.1 et 200.2 du pavillon Gérard-Arguin.
Vos bagages resteront dans les salles de classe, nous vous recommandons de ne pas y laisser d’objets précieux, comme par exemple, votre 
portable ou votre téléphone cellulaire. L’INM et le Cégep de Jonquière se dégagent de toute responsabilité à l’égard des vols et ne pourront être tenus 
responsables le cas échéant.

DOUCHES ET VESTIAIRES
Les douches et vestiaires du Service des activités sportives seront ouverts en tout temps. Prévoyez apporter votre serviette, un cadenas et vos effets 
personnels.

QUELQUES RÈGLES…
•	 Il	est	interdit	de	fumer	à	l’intérieur	du	collège	et	à	moins	de	9	mètres	du	bâtiment;
•	 Les	fumeurs	doivent	fumer	à	l’extérieur;
•	 Il	est	interdit	d’apporter	votre	alcool	ou	de	consommer	de	la	drogue	sur	le	campus	du	Cégep;
•	 Il	y	a	un	système	d’identification	pour	la	consommation	d’alcool.	Seuls	les	participants	de	18	ans	et	plus	pourront	acheter	 
 des consommations alcoolisées.

HORAIRE D’OUVERTURE ET DE FERMETURE DES PORTES DU CÉGEP :
•	 Toutes	les	portes	du	Cégep	s’ouvrent	à	7h	et	se	ferment	à	minuit.
•	 Après	minuit,	il	sera	possible	de	circuler	à	l’extérieur	du	Cégep	par	l’entrée	C	uniquement.

POUR INFORMATIONS ET CAS D’URGENCE
•	 Au	kiosque	d’accueil	et	à	la	réception	de	l’entrée	C.
•	 Ou	composez	le	418-547-2191	poste	7611	ou	le	911
•	 Et	tous	les	membres	du	comité	organisateur	de	l’École	d’hiver	2014	!

ACCÈS INTERNET
Vous pourrez avoir accès à Internet sans fil partout dans le Cégep durant l’événement.
Voici le mot de passe pour y avoir accès : 
Usager : ecolehiver
Mot de passe : cj2014

ÉVALUATION
Nous vous enverrons par courriel un questionnaire d’évaluation pour connaître votre appréciation de la 7e édition de l’École d’hiver. Merci de le 
remplir pour nous permettre d’améliorer l’événement.
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INSTITUT DU NOUVEAU MONDE
630, rue Sherbrooke Ouest, bureau 1030, Montréal (Québec) H3A 1E4

514 934-5999 | 1 877 934-5999

inm.qc.ca

MISSION ET VALEURS 

L’INM a pour mission d’accroître la participation des citoyens à la vie démocratique 

L’INM est une organisation indépendante non partisane oeuvrant principalement au Québec dans 

une perspective de justice et d’inclusion sociales, dans le respect des valeurs démocratiques et 

des principes du développement durable, et dans un esprit d’ouverture et d’innovation. 

L’action de l’INM permet d’augmenter la proportion de citoyens qui participent ainsi que la 

qualité du débat public. Elle contribue au renforcement du lien social et à la valorisation des 

institutions démocratiques.
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