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L'INM et son programme La Cité vous propose plusieurs activités gratuites et participatives pour sensibiliser vos
éleves a la participation citoyenne et a la démocratie! Politiques 101, c’est un bouquet d‘activités clés en main qui
sont animées directement dans vos classes par notre équipe. Elles permettent toutes d’aborder plusieurs facettes de
la vie démocratique a travers la délibération et s'adressent aux jeunes de secondaire 1 a 5.

Politique 101 est une ressource complémentaire idéale pour le programme Culture et citoyenneté québécoise!

Faites votre choix parmi les six activités ,
suivantes : @BJE:GTIF‘S A@TVITE‘S
A la fin de l'activité, les participantes et les
participants auront :

¥ Citoyennes et citoyens d’aujourd’hui
Un atelier participatif pour mieux connaftre la

participation citoyenne et l'engagement des

jeunes. I Une meilleure compréhension de limportance de la

1°" cycle du secondaire

¥ Atelier Politique 101
L'atelier classique et interactif pour discuter

de politique et de participation électorale.
1°" cycle du secondaire

démocratie et de l'implication citoyenne;

¥ Amélioré leurs connaissances du fonctionnement du
systeme politique québécois;

g 3 Eté sensibilisés au fait que la politique les concerne

et qu'ils peuvent y prendre place;
¥ Désinformation et démocratie
Un atelier pour comprendre l'impact de la
désinformation sur la démocratie et des
manieres de s'en protéger.
2¢ cycle du secondaire

¥ Vécu la simulation d’une expérience de participation
citoyenne a travers des activités citoyennes.

RESUME

¥ Dialogue et débat en démocratie
Un atelier favorisant les conflits
démocratiques et le dialogue en contexte de
polarisation.
2° cycle du secondaire

Une offre d'activités participatives et interactives
pour mieux comprendre la politique et la
participation citoyenne.

Nos activités ont été congues pour s’harmoniser avec
le Programme de formation de l'école québécoise,
notamment le cours de culture et citoyenneté
guébécoise. Elles conviennent aussi a d’autres cours.

Nayla Si Mahfoud, chargée de projet

24 nayla.si-mahfoud@inm.qc.ca e

Atelier en présentiel
. 514 934-5999 poste 274 P

De septembre 2026 a mai 2027

Diana Catalan, agente de projet s 152330 personnes
diana.catalan@inm.qc.ca Z 60475 min (selon vos disponibilités)

L 514 934-5999 poste 226
@ Gratuit

APROPOS OE EINV

L'INM est une organisation indépendante et

non partisane qui a pour ambition d’accroftre la

participation des citoyennes et des citoyens a la vie démocratique. Son
action a pour effet d’encourager la participation citoyenne et de
contribuer au développement des compétences civiques, au
renforcement du lien social et a la valorisation des institutions
démocratiques. L'équipe de I'INM est animée par la conviction que la
participation citoyenne renforce la démocratie.

Avec la participation financiére de

Québec e
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